


Projekt Oceanholic a Anet Prokopcova ti predstavuji nové, surfovo-jogové dobrodruzstvo
na Fuerteventure, kde sa stretdva energia oceanu so silou Zenského ducha.

Viny Ta volaju a zdpad sinka rozziari oblohu v odtiefioch nadhernych farieb. Predstav si
vzruSenie z jazdy na dokonalych vinach, lekcie jégy na nadhernych plazach a ten pokoj na
dusi, ktory budes citit pri zapade sInka.

Spoznaj nekonecnu energiu prirody vulkanického ostrova, ktord pohdana kazdy tvoj pohyb.

N4&s camp nie je len o tréningoch- su to ritudly, spojenia, kde spolo¢ne zdielame svoje
pribehy, smichy a povzbudenia. Spolocne sa u¢ime, Ze podpora jedna druhej nas robi
neporazitelné.

Tak prestan snivat' a zacni zit'!

Pridaj sa k ndm na tento magicky zazitok,na magickom mieste, kde ocean hladi tvoju dusu a
sinko zohrieva tvoje srdce. ZazijeS nie len fyzicky tréning, ale aj duchovnu obnovu, ktora ti
pripomenie, aké je to byt slobodna, silna a nezavisla.

Vezmi svoju surfovd dosku a priprav sa na dobrodruzstvo, ktoré ta premeni zvnutra i zvonku.

Zarezervuj si miesto uzZ teraz a pod'si vytvorit nezabudnutelné spomienky.



Caka t'a tyzden plny $portu, novych zaZitkov a skiisenosti.
Nebudeme hovorit, Ze to bude I'ahké, ale isto to bude stat’ za to.

Program Surf

O surfové lekcie sa postraju Barbora z projektu Oceanholic a surfova $kola Adrenalin.
Surfuje sa 5x do tyZzdna po dve hodiny. Postardme sa o to, aby si sa poriadne naucila zaklady
ale aj pravidla vo vode, postavila sa na dosku a zjazdili svoje prvé viny. Viny ta ucia, ako najst

rovnovahu a odvahu v kazdom pohybe. Priprav san a prekonanie svojich limitov a zaZi
slobodu, ktoru surfovanie prinasa.
b

Program Joga:

O profesionalne lekcie jogy ¢ meditdcie sa postara Anet Prokopcova. 4 lekcie jogy na
pladzi a kazdodenné meditacie po surfovani pohladia tvoju dusu. Telo a mysel sa prepoji v
harmonii a vytvorime priestor pre vnutorny pokoj a rovnovahu. Nechaj vSetky starosti za
sebou a ponor sa do hlbokej pritomnosti, kde kazdy nadych prindsa nové moznosti a kazdy
vydych uvolfiuje to, ¢o uz nepotrebujes.

Prosime ta, aby si si zobrala svoju vlastnu jogova podlozku.

Extra aktivity:

Neboj sa, vieme, Ze si si prisla aj psychicky oddychnut takZe si spravime aj poldenny vylet
na magické miesta. Spolocne sa poprechdadzame, objavime novy ostrov, uzijeme si nocny

Zivot Costa Calmy, dame si pivko pri oceane s ndadhernym zapadom sinka na pldZi La Pared, a

ochutnas aj pravu Spanielsku Paellu v lokalnej restauracii.

Highlight bude vylet na plachetnici, kde si spolo¢ne pripijeme na nade UZasné
dobrodruzstvo. A ak budeme mat Stastie, budu nas sprevadzat aj velryby alebo delfiny.

Tento pobyt nebude pre Teba len Sportova dovolenka, ale aj miesto, kde nacerpas nové sily,
najdes Zivotny balance, naudis sa vela o oceane a za¢nes ho vnimat Uplne inak. Lebo Ocedn
sam o sebe ma obrovsku liecivu silu.

Poznamka:

Surfing je Sport, ktory vyuziva prirodné sily, to znamena, Ze €as, miesto aj poradie aktivit v programe sa moze
zmenit pretoze si ho neuréujeme my, ale priroda a ocedn. TaktieZ za poveternostné podmienky neberieme
zodpovednost!



Cena kempu je 1228€

V CENE JE ZAHRNUTE:

e  Ubytovanie v 3*hotel All Inclusive V_CENE NIE JE ZAHRNUTE:
e  Vsetky prepravy

Letenka (www.ryanair.com Vieden-Fuerte)
Cestovné poistenie na extrémne Sporty-je

e  Surf + neopren
o  Skupinové surfové lekcie - 2h, 5-krat v tyzdni

e  Ppoldenny vylet, plachhenica, paella night povinné, ale mozeme ti s tym pomact.

e  Vsetky lekcie jogy

Ubytované budeme v 3* hotely v mestecku Costa Calma. Je to maly, rodinny hotelik, ktory sa
nachadza len 10 minut chédze od Atlantického ocednu a krasnej plaze Costa Calma.

V hotely su aj 2 bazény, malé fitko, ¢i rozne Sportové aktivity.

Hotel je All Inclusive, teda su tam ranajky, obed a vecera a aj alko a nealko ndpoje. Vsetko vo
forme bufetu.

Na izbach budete po dvoch.

V okoli hotela sa nachadzaju minimarkety, caffeterie ¢i malé restauracie.

Program je nastaveny tak, aby sme vzdy stihli ranajky, obed aj veceru.

i W

Areal hotela Ubytovanie plaz Costa Calma


http://www.ryanair.com/

Fuerteventura je jeden zo 7 Kandrskych ostrovov. Ostrovy su vulkanické. Rozlohovo ma
okolo 1659 kilometrov, ¢im je aj jeden z najvacsich. Lezi velmi blizko pri Afrike, takZe aj fauna
¢i flora je dost sucha. Nepochybne sa tu ale nachadzaju tie najkrajsie plaze Kanarov. PlaZe su
nadherné a dlhé, so zlatym pieskom, ale taktiez su tu miesta, kde najdete Cierne plaze Ci
fenomén, ktory sa vola Popcorn Beach.

Kanarske ostrovy

Fuerteventura je velmi znama aj pre filmovy priemysel, kedZe sa tu natacalo vela
hollywoodskych filmov.

Prilet je na letisko v meste Puerto del Rosario, ¢o je skoro na severe ostrova. Minivanom sa
budeme presuvat do Costa Calmy, kde budeme cely pobyt byvat. Transfer trva asi hodinu.

Ked%e Fuerteventira je vEU, na vstup nepotrebuje$ pas, staci obciansky preukaz.

S obcianskym si prosim dones aj Eurdpsky zdravotny preukaz.

Mena je euro, ale da sa platit kartou skoro vsade.

Elektrické zasuvky su také ako u nas, takze nepotrebujes adaptéry.

Letenka nie je v cene, ale zajazd je nastaveny tak, aby si priletel najlacnej$ou leteckou
spolo¢nostou - Ryanair. Ponukaju priame lety z Viedne za super cenu, ktoru nikde inde

nenajdes.

Letenku klflpi§ na tomto linku: https://www.ryanair.com/sk/en
BatoZina ti kludne staci zakladnad, napriklad batoh. Vela veci so sebou nepotrebujes. Pocasie

v tomto obdobi by malo byt teplé. Mozno budes$ potrebovat na vecer mikinu ¢i dIhé rifle, ale
cez derl by malo byt super. Opalovacie krémy a kozmetiku mézes nakupit na Fuerte

v obchode. Ceny v obchodoch st podobné cendm na Slovensku ¢&i Cesku.



https://www.ryanair.com/sk/en

- Po prichode sa ubytujeme a p6jdeme sa naobedovat. Po obede vyrazime na prechadzku
na plaz Sotavento, kde sa tvori pri splne mesiaca prirodna laguna. Toto miesto je zaujimavé tym, Ze
ocean odraza farbu oblohy. Laguna je sucastou narodného parku, a nachadza sa pri piesocnych
dundch, ktoré dodavajui tomuto miestu magickost. Je to spot znamy pre Kitesurfing ¢i Windsurfing.
Kazdy rok sa tu organizuju majstrovstva sveta vo vodnych Sportoch. Dame si na pripitok Sangriu
v bariku medzi palmami a uzijeme si prvy relaxacny der na plazi.

Den dva - Zadiname so surfovymi lekciami. Pojdeme do surfSkoly, kde si vyskisame neoprény
a zoberieme dosky. Na plazi si prejdeme tedriu a bezpecnostné informdcie, ktoré su pri surfovani
nevyhnutné. Prvy deri moze byt tazsi, lebo Ti dame vela informacii ktoré si musis$ vo svojej hlave dat
dokopy. Je to predsa novy skill, ktory sa ucis a nic¢ na zaciatku nie je lahké. Anet ndm pred surfovanim
urobi jégovu rozevicku a po surfovani krasnu meditaciu.

Poobede si ddme prvu lekciu jégy na plazi Costa Calma.

- Nas druhy surfovy den. Dnes to uz p6jde lahsie, lebo vsetko sa Ti v hlave uloZi. Je to celé
o trénovani. Tvoj progres je len na Tebe a o tom ako velmi budes trénovat. Bude to makacka, ale na
druhej strane aj velka sranda.

Treti deri si uzijeme aj krasny poldenny vylet na magické miesta. Ostrov si hned zamilujes. Ziska si Ta
svojou energiou, nadhernymi zakutiami ¢i Utesmi nad divokym oceanom. Ukazeme Ti aj miesta, ktoré
by si ako turista tazko hladal.

Den Styri - Po surfovani a uzivani plaze, si dame opat jégu s Anet, kto chce si potom méze uzit oddych
na plazi ¢i bazén a na vecer sa nachystame a pojdeme na spolo¢nu veceru von do dedinky Tarajalejo.
Vyskusas pravu Spanielsku Paellu v najlepsej lokalnej restauracii. Ak budes chciet, mdzeme si extra
priplatit a dat si sangriu z bananového likéru, ¢i ako predjedlo vyskusat kanarske Speciality. Je to na
tebe. Bude to super kulinarsky zazitok.

Deri_pat - Dame si day off od surfovania. Oddych je velmi déleZity na regeneraciu a naderpanie
novych sil. Rano si ale dame nasu tretiu jégu s Anet. Po joge uz mozes oddychovat ¢i uZivat si plaz
v Costa Calme alebo ako vacsina ludi, prenajat si auto a ist sa pozriet po ostrove. My Ti samozrejme
s rezervaciou auta mézeme pomoOct a taktiez ti poradime tie najkrajsie miesta, ktoré sa oplati ist
pozriet.

Deri Sest — Opat sme na surfe. Po volnom dni [udia vaésinou davaju super vykony. Ak Ti to dnes pdjde
dobre a nebudes sa bat, mozes si vyskusat zjazdit svoje prvé zelené viny.

Neskor nds samozrejme caka tréning s Anet.

- Posledny den si uZijeme nase posledné viny a podakujeme sa oceanu. Poobede
vyrazime na vylet na plachetnici, kde si uzijeme All inclusive bar, ¢i malé tapasy a ak budeme mat
Stastie, uvidime aj delfiny ¢i velryby. Bude to nadherné ukoncenie nasho surfového kempu s
magickou atmosférou pri zapadu slnka.

Tak naco este cakas?
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